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Laksesalat Grgnne Tortilla med Taerte med Dampet fisk i Pandekager Bulgursalat med
frikadeller med | mexicansk fyld kylling pose med ra- med oksekad kylling
kartfoffelsalat stegte rodfrug- og spinat og
ter melonsalat
side s. 89 s.25+75 s. 37 s.19 s. 49+77 s. 35+87 5. 85
. Brug det halve
Kog 1 kg kar- Kartofler, der Brug det SldSt_e bundt broccoli
. af knoldselleri-
noter tofler til kartof- blev kogt . . fra teerten og
) en til de rasteg-
felsalat tirsdag mandag et helt hoved

te rodfrugter

spidskal.




